2010圓光佛學研究所專題講座【佛學與科學】

作息時間表

	日    期
	7月10日（六）
	7月11日（日）
	7月12日（一）

	時    間
	項            目

	（4:40起板）

5:00~5:50
	
	早 課

	6:20~6:50
	
	早 齋

	6:50~7:50
	
	出 坡

	8: 30~9:00
	報 到
	自 由 活 動

	9:00~9:10
	第 一 堂 課

	9:20~10:10
	第 二 堂 課

	10:20~11:10
	第 三 堂 課

	11:20~12:00
	午       齋

	12:00~13:40
	午      休

	14:00~14:50
	第 四 堂 課

	15:00~15:50
	第 五 堂 課

	16:00~16:50
	第 六 堂 課

	17:00~18:00
	盥       洗
	17:20~17:40
閉幕式

	18:00~18:40
	藥       石
	

	19:00~20:00
	晚       課
	

	20:00~21:00
	自 由 討 論
	

	21:40~
	安 板、養 息
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